Zatgcznik

do zarzadzenia Nr39/2021
Starosty Makowskiego

z dnia 1 lipca 2021 roku

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
dostepnych dla mieszkancow POWIATU MAKOWSKIEGO w 2021 roku

Lista zawiera dane jednostek nieodpfatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktorym powierzono
zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.

Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach idanych kontaktowych, w tym o stronach internetowych
inumerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. W dokumencie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne,
ktére sg ogolnodostepne.

Niniejsza Lista sporzgdzona zostata na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodpfatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej i bedzie aktualizowana.

CZESC I: listy (wg art. 8a ust 1 pkt 1):

L. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odptatno:éé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
k potaczen
CZESC | — ZAKRES PORADNICTWA - PORADNICTWO RODZINNE
1. | Powiatowe Centrum | —wspieranie prawidtowego ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie funkcjonowania rodziny, Czerwonego Krzyza | 297172187 | 8.00- 16.00 makowmazowiecki.pl | Powiatu
w Makowie Maz. diagnoza problemoéw 3, FHaiaEheas
rodzinnych, podziatu rél i 06-200 Makow
obowigzkow, zasobow Mazowiecki
rodzinnych, psychoedukacja,
terapia rodzinna




Lp.

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC wWWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnols‘.é DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
5 ZAKRES PORADNICTWA - PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Poradnia — poradnictwo psychologiczne ul. Dunskiego tel. poniedziatek — piatek | www.poradnia- mieszkaricy
Psychologiczno- dla dzieci, mtodziezy, Czerwonego Krzyza | 2971 71 501 8.00 - 16.00 makow.pl, poiaty
5 Pedagogiczna rodzicow i nauczycieli 3, 06-200 Makow biuro@poradnia- Elazt?x:?go
" | w Makowie (diagnoza, terapia Mazowiecki makow.pl ich rodzice,
Mazowieckim psychologiczna, terapia EEG nauczyciele
N Biofeedback) - Akt
3. | Samodzielny — porada psychologiczna dla ul. Witosa 2, tel. Pon 10:30-12:30 | sekretariat@szpital- | ustuga
Publiczny Zakiad dorostych. 06-200 Makow 500077473 | Wiorek 10:00-18:00 | makow.pl E;i“?t”;‘
Opieki Zdrowotnej Mazowiecki tel. Erady 19001320 mieikahéy
Zespot Zaktadow 2971 42 382 Czwartek 10:00-18:00 powiatu
w Makowie Maz. Yadlig st makowsk\ego
realizowana
miesigcu 08:00-12:00 po tel. lub
n 16:00-20.00 o bezp.zarejestr
4. | Specjalny Osrodek — diagnozowanie dzieci i ul. Dunskiego tel. pon. 8.00-15.00 | sosw-mm@wp.pl objeci
Szkolno- mtodziezy prowadzone w Czerwonego Krzyza | 2971 71 481 wtorek  8.00-15.30 | www.soswmakow.eu | Uczniowi,
Wychowaweczy szczegolnosci w celu 5, sroda 8.00-12.30 :;(igf\;m“
w Makowie okreslenia indywidualnych 06-200 Makow czwartek  8.00-15.00 nauczyciele.
Mazowieckim potrzeb rozwojowych i Mazowiecki pigtek 8.00-10.00 Mozliwesa
edukacyjnych oraz rovATsz
indywidualnych mozliwogci i
psychofizycznych dzieci i dziSCi - f
miodziezy, zaburzeniami
— udzielanie dzieciom i wieku
mtodziezy oraz rodzicom i s

nauczycielom bezposredniej
pomocy psychologicznej w
tym wsparcia w sytuacjach

kryzysowych.




lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnosé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
5. | Powiatowe Centrum — dziatania profilaktyczne ul. Dunskiego tel. sroda 8.00 - 15.00 | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie zapobiegajace potencjalnym | Czerwonego Krzyza | 297172187 | czwartek 8.00 -15.00 | Mmakowmazowiecki.pl powiRtL
w Makowie Maz. zagrozeniom w 3, pigtek 8.00 -15.00 e
funkcjonowaniu osoby/grupy 06-200 Makow po uprzednim
osob, identyfikacja problemu | Mazowiecki ustaleniu
oraz poszukiwanie sposobow
jego rozwigzania , diagn.
trudnosci oraz zasobdw
jednostki, psychoedukacja,
- terapia indywidualna } y o
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
6. | Poradnia — poradnictwo pedagogiczne dla | ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | www.poradnia- zgloszenie
Psychologiczno- dzieci, mtodziezy, rodzicow Czerwonego Krzyza | 2971 71 501 8.00-16.00 | makow.pl, telefoniczne,
Pedagogiczna i nauczycieli (diagnoza, terapia | 3, biuro@poradnia- :i?f:j;igb
w Makowie pedagogiczna) 06-200 Makow makow.pl mieszkahq‘/
Mazowieckim Mazowiecki - powiatu
7. | Specjalny Osrodek — pomoc pedagogiczna dla ul. Duriskiego tel. pon 8:50-13:20 | www.soswmakow.eu, | szieci:
Szkolno- ucznidw, wychowankow i Czerwonego Krzyza | 29 71 71481 wtorek  8:50-12:30 | sosw-mm@wp.pl niepeinospra
Wychowawczy rodzicow /prawnych 5 sroda 8:50-12:30 m::lekwalme’
w Makowie opiekunéw w formie porad i 06-200 Makow 15:30-16:30 z autyzmem,
Mazowieckim konsultacji., Maz. Czw 8:00-10:30 rodzice
— prowadzenie zajec 11:30-13:20
profilaktycznych. Pigtek 8:50-13:40.
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEIJ
8. | Miejski Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Polna 1, tel. poniedziatek — pigtek | mops@makowmazo mfeszkaﬁcv
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-200 Makéw 297171251 | 8.00-16.00 wiecki.pl 3:;21
w Makowie Maz. Mazowiecki 296911401 Bk crarakl
S. | Gminny Osrodek — wsparcie i pomoc osobom w Wiosciariska 38A tel. poniedziatek — pigtek | gops@czerwonka.pl mieszkancy
Pomocy Spotecznej trudnych sytuacjach 06-232 Czerwonka | 297179824 | 7.30-15.30 ey




. Lp.

w Szelkowie

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoéc' DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
A b potaczen
w Czerwonce materialnych, rodzinnych, Czerwonka
- B | zdrowotnych N
10. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Puftuska 5, tel. poniedziatek — pigtek | gopskarniewo@pocz | mieszkarcy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-425 Karniewo 297670420 |8.00-16.00 ta.onet.pl iy
] Hiniewie Karniewo
11. | Osrodek Pomocy — praca socjalna na rzecz 0séb | ul. Rynek 40, 1 tel. poniedziéﬁek —piatek | opskrasnosielc@post | mieszkancy
Spotecznej potrzebujacych wsparcia 06-212 Krasnosielc | 297175072 7.00-15.00 .pl i:l':]yosiek
|| wKrasnosielcu ) — - —
12. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Ostrotecka 7 A tel. poniedziatek — piatek | gops- mieszkaricy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej, praca 06-231 Miynarze 297681126 | 8.00-16.00 mlynarze@wop.p! gminy
w Mitynarzach socjalna z rodzinami el
wymagajacymi wsparcia i
kontaktu pracownika
o socjalnego B 7 ) ) »
13. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek —pigtek | ops@ploniawy- mieszkancy
Spotecznej pomocy spofecznej 83, 297178962 | 8.00-16.00 bramura.p! E’?;E\;wy-
w Pfoniawach- 06-210 Ptoniawy- v
Bramura B Bramura 1
14. | Osrodek Pomocy - poradnictwo z zakresu Pl. Obroficéw tel. poniedziatek —pigtek | www.rozan.naszops. | mieszkancy
Spotecznej w Rézanie | pomocy spotecznej Rézana 4, 297669177 | 8.00-16.00 pl gy
06-230 Rozan opsrozan@hot.pl
15. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Rzewnie 19, tel. poniedziatek —pigtek | opsrzewnie@gmail.c | mieszkancy
Spotecznej pomocy spotecznej 06-225 Rzewnie 297613477 | 8.00-16.00 om ﬁ::&iie
w Rzewniu ops.ugrzewnie.pl
16. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Ostrotecka 27, tel. poniedziatek — pigtek | gops@sypniewo.pl mieszkancy
PomocY Spotecznej pomocy spotecznej 06-2165ypriewo 297177437 8.00 - 16.00 ;’;}':LWD
W Sypniewie
17. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu Stary Szelkow 39, tel. poniedziatek — pigtek | gopsszelkow@wp.pl | mieszkarcy
Pomocy Spotecznej pomocy spoteczne; 06-220 Szelkéw 29 71 76 730 8.00 - 16.00 ?:;;:iw




Uzaleinien w
Karniewie

innych substancji
psychoaktywnych

przyjec) oraz
tel.

P | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odplatnossc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
\ 4 potaczen
18. | Powiatowe Centrum | — wspieranie rodzin zastepczych | | Duriskiego tel. pon —pt 8.00-16.00 | sekretariat@pcpr- mies_zlzaﬁcv
Pomocy Rodzinie w procesie wychowawczym , Czerwonego Krzyza | 297172187 | $roda -czw-pt makowmazowiecki.p ﬁoa‘:fwikiego
w Makowie Maz. wspieranie procesu 3 8.00-15.00 (po |
usamodzielniania sie d . uprzednim ustaleniu)
petnaletnich wychow, infor. o 06-200 Makow
| _dostepnych formach pomocy Maz. - -
Iy ZAKRES PORADNICTWA PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN o
19. | Punkt ds. profllaktykl - udzielanie pomtn_éy_osobom ul. Moniuszki 6, tel. pn 8.00- 16.00 agata.lawrenz@mak mEESZkaﬁcv
Uzaleinien i uzaleznionym od alkoholu i 06-200 Makow 297142131 wt, $r, czw owmazowiecki.p! 3':;;1
Przeciwdziatania innych substancji Mazowiecki 8.00-10.30i Fre——
Przemocy w Rodzinie psychoaktywnych, 13.30-16.00
Urzedu Miejskiego - informacja o placéwkach, pt 8.00-15.00
w Makowie Maz. - udzielanie pomocy cztonkom
rodzin (wspdtuzaleznienie)
20. | Miejska Komisja ds. - udzielanie porﬁocy osobom Urzad Miejski tel. poniedziatek — pigtek | agata.lawrenz@mak | mieszkancy
| Rozwiazywania uzaleznionym i w Makowie 297142131 | 8.00-16.00 owmazowiecki.pl 3':5;
| Probleméw wsp_o’fuzaleznio nym, Mazowi.ecklrr_w, Slasehida
Alkoholowych - profilaktyka uzaleznien. ul. Moniuszki 6,
w Makowie Maz. 06-200 Makow
Mazowiecki
21. | Gminna Komisja - pomoc osobom uzaleznionym | Wiosciariska 38, tel. pon—pt 7.30-15.30 urzadgminy@czerwo miészkaﬁcv
Rozwigzywania i wspdtuzaleznionym, 06-232 Czerwonka | 29 71 79 505 nka.pl ﬁ;‘::‘xmka
Problemoéw - profilaktyka 297179824
Alkoholowych przy
UG w Czerwonce
22. | Punkt Konsultacyjno- | — praca z osobami ul. Puttuska 3, 505 659 354 Kazda srodaod godz. | - mieszkaricy
Informacyjny ds. uzaleznionymi od alkoholu i 06-425 Karniewo (w godz. 14.00 il:rl:i\;wo




- konsultacje ze specjalistg
uzaleznien,

- motywacja do podjecia
leczenia odwykowego,

- informacja o placéwkach

leczenia uzaleznien.

06-230 Roézan

GOUK w Rézanie
i kazdy trzeci wtorek
8.00-16.00 Urzad
Gminy w Rézanie

Lp- | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odptatno'sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
RS s B pofaczen A

. o ) , - | 297670435 - '

23, Urzqd Gn{iny - monitorowanie b_roblemu ul. RynéE 40 A, tel. wtorek i pigtek ugkrasnosielc@post. | mieszkaficy
w Krasnosielcu 0s6b uzaleznionych 06-212 Krasnosielc | 297175274 | 8.00 -14.00 pl i:’;‘s"n"osielc

24. | Gminna Komisja ds. — prowadzenie dziatan w 06-231 Mtynarze, tel. poniedziatek — pigtek g0ps- miészkaﬁcv
Profilaktyki i stosunku do rodzin ul. Ostrotecka7A | 297681126 | 8.00- 16.00 mlynarze@wp.pl i, 80
Rozwigzywania dotknietych problemem !
Problemow alkoholowym m. in. Poprzez
Alkoholowych przy prowadzenie rozmow i pomoc
Urzedzie Gminy osobom uzaleznionym i
w Mtynarzach wspotuzaleznionym

25. | Urzad Gminy ~ udzielanie pomocy osobomi | ul. Ostrotecka 7, | tel. Pierwszy wtorek — mieszkarcy
Mtynarze Punkt rodzinom z problemem 06-231 Miynarze 297681126 | miesiaca w godzinach ﬁ;‘:\'{:‘;rze
Konsultacyjny dla alkoholowym 8.00—-10.00
0sdb uzaleznionych i

| wspétuzaleznionych . = -

26. | Gminna Komisja - motywowanie do podjecia Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek = mieszkaficy
Rozwigzywania leczenia, udzielenia informacjio | 83 A, 297178 951 8.00- 16.00 E;E'nni‘ng_
Problemow instytucjach wsparcia w zakresie | 06-210 Ptoniawy- lub 961 T
Alkoholowych przy pomocy w leczeniu uzaleznien. Bramura
UG Ptoniawy-Br.

27. | Urzad Gminy Punkt konsultacyjny dla oséb Plac Obroncow tel. kazdy drugi pigtek w www.rozan.eur.pl mie_szkaf?{?v
w Rézanie uzaleznionych i ich rodzin: Rozana 4, 297679120 | miesigcu 16.00-19.00 L L




Alkoholowych przy

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odplatno'sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
s %) i potaczen i
Gminna Komisja tel. poniedziatek — pigtek ugrozan@post.pl
Rozwigzywania Problemoéw 297679139 8.00-16.00 UG
Alkoholowych w Razanie
- motywacja do podjecia
leczenia odwykowego,
— dziatania profilaktyczne
majgce na celu zapobieganie
- B patologiom spofecznym - I o
28. | Gminna Komisja — pamoc osobom uzaleznionym | Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek — m"E_SZkHﬁCV
Rozwigzywania i wspotuzaleznionym, 06-225 Rzewnie 297613409 | 8.00-16.00 ﬁ:‘e'\::ie
probleméw informowanie o mozliwosci
alkoholowych przy uzyskania pomocy w zakresie
| UG w Rzewniu leczenia oséb uzaleznionych i
wspadtuzaleznionych }
|
Urzad Gminy w - konsultacje ze specjalisty Rzewnie 19, tel. kazdy czwarty wtorek | www.ugrzewnie.pl ‘
Rzewniu uzaleznien, 06-225 Rzewnie 297673011 miesigca . 9.00-11.00
Punkt konsultacyjny | - udzielanie pomocy osobom
dla os6b uzaleznionym od alkoholu,
uzaleznionych i ich - informacja o placéwkach
rodzin leczenia uzaleznien,
- udzielanie pomocy
wspotuzaleznionym
cztonkom rodzin
29. | Gminna Komisjads. | — pomoc osobom uzaleznionym | y|. Ostrotecka 27, | tel. poniedziatek — pigtek | - mieszkaricy
Profll.aktykl i - i wspotuzaleznionym, 06-216 Sypniewo 297177438 8.00-16.00 i;:)':;’ewo
Rozwigzywania
Probleméw




Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatno’sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
7 potaczen
Urzedzie Gminy
|| wSypniewie b

30. | Petnomocnik Wéjta | — pomoc osobom uzaleinionym Stary Szelkow 39, tel. Wtorek  8.30-9.30, | - mr:iz‘*aﬁcv
Gminy ds. i wspétuzaleznionym 06-220 Szelkéw 297176001 12.30-13.00 izelk:/ﬁw
Profilaktyki sroda 8.00.- 8.45,

Rozwigzywania czwartek 8.30.-9.30
Problemow pigtek 8.00-8.45
Alkoholowych i
Narkomanii przy UG
w Szelkowie - o A -
[ _ ZAKRES PORADNICTWA — W SPRAWIE PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY W RODZINIE -PRZEMOCY DOMOWEJ

31. | Komenda Powiatowa | — przeciwdziatanie i reagowanie | ul. takowa 3, 47704 72 00 catodobowo kppmakowmaz@ra.pol | ogélnodostep
Policji na przypadki przemocy w 06-200 Makow 47704 72 10 icja.gov.pl Bk

|| Makéw Mazowiecki rodzinie Mazowiecki )

32. | Punkt ds. profilaktyki | Zespoi lnterdyscyplinarhiy, Urzad Miejski tel. poniedziatek — pigtek | agata.lawrenz@mak mieszkaricy
Uzaleznien i - Grupy Robocze, w Makowie 297142131 | 8.00-16.00 owmazowiecki.pl rf\:':i:}iv
Przeciwdziatania - wsparcie i pomoc dla oséb Mazowieckim, Mazeiicol
Przemocy w Rodzinie dotknietych przemoca oraz ul. Moniuszki 6,

stosujgcych przemoc, 06-200 Makow
- prowadzenie procedury Mazowiecki,
Niebieskiej Karty
Miejski Osrodek ul. Polna 1, tel. mops@makowmazo
Pomocy Spotecznej 06-200 Makow 297171251, wiecki.pl
w Makowie Maz. Mazowiecki 296911401

33. | Zespot — wsparcie i pomoc osobom Czerwonka tel. poniedziatek — pigtek gops@czerwonka.pl miészkaﬁcv
Interdyscyplinarny dotknietym przemocy i Wiosciariska 38A, 297179824 | 7.30-15.30 i’;’:’xonka
ds. Rozwigzywania stosujacych przemoc, 06-232 Czerwonka
Probleméw — prowadzenie procedury NK,

Przemocy w Rodzinie | —informacja o najblizszym




poradnictwo medyczne

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odptatnosé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
i A A R i potaczen
w Czerwonce miejscu pomocy w prob.
-\ | przemocydom.,, profilaktyka
Osrodek Pomocy — monitorowanie problemu ul. Rynek 40, tel. piaﬁilzedzia’fek— pigtek | opskrasnosielc@post mieszkanicy
34. | Spotecznej 0s0b uzaleznionych 06-212 Krasnosielc | 29 714 00 61 7.00-15.00 pl gany
w Krasnosielcu S
Zespot — w zakresie przemocy Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek | ops@ploniawy- mieszkaricy
35 | Interdyseyplinarny domowej 83, 297178961 | 8.00-16.00 bramura.pl E:”‘“_V
przy Urzedzie Gminy 06-210 Ptoniawy- lub 962 Broa':,:a:::_
Ptoniawy-Br. Bramura
Urzad Gminy — wsparcie i pomoc osobom 06-231 Miynarze, tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkancy
w Mitynarzach dotknietym przemocy i ul. Ostrotecka 7 A 297681126 | 8.00-16.00 mlynarze@wp.pl grting
36. | Zespot stosujacych przemoc, gtz
Interdyscyplinarny w | — prowadzenie procedury NK
Mtynarzach
Gminny Osrodek — praca socjalna z rodzinami 06-231 Miynarze, tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkancy
Pomocy Spotecznej objetymi procedurg NK i ul. Ostrotecka7 A | 297681126 | 8.00-16.00 mlynarze@wp.pl eriny
37. | w Mtynarzach rodzinami dotknietymi eae
kryzysem wymagajgcym
wsparcia i pomocy
Urzad Gminy — diagnozowanie problemu Plac Obroricow tel. poniedziatek — piatek | opsrozan@hot.pl mieszkancy
w Rézanie przemocy w rodzinie Rézana 4, 297669090 | 8.00-16.00 By Roaa
38. | Gminny Zespot 06-230 Rozan
Interdyscyplinarny
w Rozanie
Osrodek Pomocy — wskazania mozliwosci Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | opsrzewnie@gmail.c | wramach
Spotecznej uzyskania pomocy, praca 06-225 Rzewnie 297613477 | 8.00- 16.00 om pfaf:vl ,
39, | W Rzewniu _socjalna‘,. kiergwa!nie do WWW.0PS5. Ug.rzewnie Srr(:igsaz:::‘]cy
instytucji udzielajacych pomoc -pl gminy
prawng, psychologiczng, Rzewnie




p. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odplatnolsc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
i potaczen
B | izawodowe - I B -
Urzad Gminy w - diagnozowanie problemu Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | www.ugrzewnie.pl mieszkaricy
Rzewniu przemocy w rodzinie, 06-225 Rzewnie 297673011 | 8.00- 16.00 i’;‘;‘iﬂe
- grup robocze, wsparcie i

40. | Gminny Zespot pomoc dla oséb dotknietych
Interdyscyplinarny w przemocq oraz stosujacych
Rzewniu przemoc, prowadzenie

7 procedury Niebieskiej Karty
Powiatowe Centrum | —diagnoza, edukacja, ul. Dunskiego tel. poniedziatek —piatek | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie poszukiwanie nowych Czerwonego Krzyza | 297172187 | 8.00- 16.00 makowmazowiecki.pl Eﬂc’a":f\:;kiego
w Makowie sposobow przezwyciezania 3 w tym: prawnik
i Mazowieckim trudnosci, wzmacnianie 06-200 Makow czwartek 8.00-13.00,
,pomoc w pisaniu pism Mazowiecki psycholog: sroda- czw-
procesowych pt 8.00 = 15.00
po uprzednim
B - ustaleniu -

42. | Ogolnopolskie — wsparcie, Al. Jerozolimskie tel. Sekretariat Pogotowia www.niebieskalinia.i | dla oséb
Pogotowie dla Ofiar | — pomoc psychologiczna, 155,02-326 W-wa | 22666 1036 | czynny poniedziatek — nfo By
Przemocy w Rodzinie | — informacja o najblizszym koszt pot.weg. piatek godz. 8.00-16.00 | hiyro@niehieskalinia g:;:xg
~Niebieska linia” miejscu pomocy w taryfy operatora o .info

problemach przemocy infolinia czynna
domowej 800 120 002 catodobowo
Bezptatna
infolinia

43. | Samodzielny Porada — terapia grupowa i ul. Witosa 2, 2971-42-284 |, 14:30-21:00 | Sekretariat@szpital- realizowana
Publiczny Zaktad terapia indywidualna dla 06-200 Makow lub Wtorek  7:30-11:30 | makow.pl f:l Zlir;’es‘ SIg
Opieki Zdrowotnej pacjentéw dorostych Mazowiecki 2971-42-382 | ¢r0da 8:00-21:00 be'zpoéredmo
Zespot Zaktadow uzaleznionych od alkoholu Sobota 7:00-08:00 w rejestracji
w Makowie Maz. 13:00-14:00 Przychodni




