Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpfatnoéé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
" { ZAKRES PORADNICTWA — W RAMACH INTERWENCII KRYZYSOWE)
44. | Powiatowe Centrum | — wsparcie, diagnoza, terapia, ul. Dur’wskiégo tel. o poniedziatek — piatek | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne pisanie Czerwonego Krzyza | 297172 187 | 8.00-16.00 makowmazowiecki.pl | Powiatu
w Makowie pism urzedowych 3, 06-200 Makow PN
| Mazowieckim ____ . | Mgpleckt _ e —
| 45. | Rzadowe Centrum — monitorowanie Aleje Ujazdows‘kie catodobowy 24 godzin_y na dobe www.rch.gov.pl swiadek
Bezpieczenstwa bezpieczenstwa 5 dyzur: przez 7 dni w tygodniu iagroiema
00-583 Warszawa | 22 3616900 | e-mail: dyzurny@rcb.govpl | a8
kom. dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rcb.gov.pl poszukujaca
785 700 177 informacjina
temat
zarzadzania
. ) - =N kryzysowego
& = ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH
46. | Powiatowy Urzad — poradnictwo zawodowe, ul. Przasnyska 778B, | tel. poniedziatek — piatek | http://makowmazow ogolnodostep
Pracy posrednictwo pracy, 06-200 Makow 297172782 8.00- 16.00 iecki.praca.gov.pl/ e ,
w Makowie zagadnienia zwigzane ze Mazowiecki ?g:’éﬁmy
Mazowieckim statusem osob bezrobotnych i http://pupmakowma | makowskiego
poszukujgcych pracy z.bip.gov.pl/
wama@praca.gov.pl
47. | Osrodek Pomocy — wsparcie (motywowanie) oséb | ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — piagtek | opskrasnosielc@post mieszkaricy
Spotecznej bezrobotnych, praca socjalna | Krasnosielc 297175072 | 7.00 -15.00 .pl ig';:’osiek
w Krasnosielcu
48. | Osrodek Pomocy — praca socjalna Rzewnie 19, tel. poniedziatek — piatek | opsrzewnie@gmail.c miészkaﬁcv
spotecznej w 06-225 Rzewnie 297613011 | 8.00- 16.00 om i P

Rzewniu

WWW.0ps.ug.rzewnie
.pl




Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC wWwWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odp{atno?c DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen

49. | Infolinia Urzedow - informacje o ustugach Centrum 19524 poniedziatek — piatek | www.zielonalinia.gov.p — zarejestr,,
Pracy - Zielona urzedéw pracy Informacyjno- lub 8.00- 18.00 | - g?:j;lkwacv

Font : bi ielonalinia. ’
Infolinia KorTsultachne (22) 19524 (22) 540 99 11 |:Jro@2| analitia.gey 1 o,

Stuzb Zatrudnienia | (z Polski) Bl _ _
Zielona Linia odplatne k?ﬂtékt@ZlElOﬂ_@ﬂ
Adres korespond. (z zagranicy) nia.gov.pl
ul. Trawiasta 20B, tKoszft ngd”L‘* &

] - | 15-161 Bialystok iy

5 i £ ZAKRES PORADNICTWA - DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

50. | Komenda Powiatowa | — przeciwdziatanie i reagowanie | ul. tagkowa 3, 4770472 00 catodobowo kppmakowmaz@ra.p | ogolnodostep
Policji na przypadki przemocy w 06-200 Makow 47 704 72 10 olicia.gov.pl W
Makow Mazowiecki | rodzinie | Mazowiecki
Bauiatiue Centram | udzielanie porad prawnych, ul. Dunskiego tel. czwartek sekretariat@ pcpr- mieszkancy

ol pisanie pism urzedowych Czerwonego Krzyza | 297172187 | 8.00-13.00 makowmazowieckip | POVt

51. | Pomocy Rodzinie , makowskiego

5 3, 06-200 Makow |
w Makowie Maz. B
) L " | Mazowiecki )

52. | Okregowy Osrodek — Wsparcie informacyjne, Lokalny Punkt tel. 668 117 Dyzur telefoniczny www.funduszsprawi | osoby
Pomocy Osobom psychologiczne, prawne i Pomocy Osobom 419 wtorki 11.00-15.00, edliwosci.gov.pl g?zker;:;:::\'u
Pokrzywdzonym finansowe Pokrzywdzonym Kozt ot e, {ichoemin
Przestepstwem Przestepstwem taryfy operatora bliskie
prowadzi Fundacja w Makowie Maz.

Compassio ul. Zachodnia 33
ZAKRES PORADNICTWA - Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
i i i = — ieszkanc
53, Powiatowy Rzecznik Q?radmct\.'_uo konsumenckie Stargstwo tel. pon wt 8.00-15.00 baraaRT R Howiat ?;Wizmz y
2 i informacje prawne Powiatowe 297173683 $roda 9.30 - 15.30 : ]

Konsumentow . ; ) makowski.pl makowskiego

w zakresie ochrony intereséw | ul. Rynek 1,

konsumentow 06-200 Makow Maz

54. | Urzad Ochrony — ochrona praw konsumentow ul. Plac Infolinia godziny pracy urzedu www.uokik.gov.pl Prawo ‘

| | Konkurengiji i Powstancow Konsumencka, | poniedziatek — piatek kensumencki




22 583 66 00,
fax. 22 583 66
96

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
PORADNICTWA Odp!atno?c DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
i Konsumentow Warszawy 1 prowadzona 8.15-16.15 uokik @uokik.gov.pl e
00-950 Warszawa przez Fundacje
Centrala: Konsumentow porady@dlakonsument
tel. +48 22 55 tel. 801 440 ow.pl
60 800 220 oraz
2229089 16
(od pon- pt)
8:00 - 18:00
koszt pot. wg.
taryfy
; S N ) | o operatora ) ]
55. | Centrum Informacji — porady w zakresie ustug ul. Gietdowa 7/9, Infolinia pon-pigtek 8.15.- https://cik.uke.gov.p | Prawo
Konsumenckiej | pocztowych i telekom. 01-211 Warszawa | 223304000 16.15.godziny pracy | PR
urzedu
I 3 ZAKRES PORADNICTWA - PRAWA DZIECKA
Powiatowe Centrum ‘ — udzielanie porad prawnych ol Brutislisss tel. ) czwartek 8.00-13.00 sekretariat@g;gg—_ mieszkaricy
Pomocy Rodzinie iinformowanie o ‘ . | 297172187 makowmazowieckipl | PoWiatu
w Makowie ‘ obowigzujgcych przepisach CERIRauge ey e
56. ik | : 3,
Mazowieckim ‘ z zakresg prawa rodzinnego 06-200 Makéw
i opiekunczego, i oy
3 . Mazowiecki
zabezpieczenia spotecznego.
57 Rzecznik Praw — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 36, tel. czynny poniedziatek — pigtek | https://brpd.gov.pl/ | Sprawy
Dziecka 00-791 Warszawa | catodobowy 08.15-16.15. PEEEURER
Bezpt.infolinia rod@brpd.gov.pl ;‘;ﬁc‘;mczvch
800 12 1212,

i rodzinnych.




p. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
PORADNICTWA Odptatno?c DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
v RS AT DUk pofaczen
i . ) = P 38 ZAKRE»P_ORADNICTWA — PRAWA PACIENTA S il
58. | Narodowy Fundusz — zakres pacjent Tytusa | tel. czynny poniedziatek —piatek | http://www.nfz- mieszkaricy
Zdrowia Mazowiecki Chatubinskiego 8, | catodobowo | 8.00 - 16.00 warszawa.pl, p°a":';““kl
3 . P . m WSKIE|
Oddziat Wojewddzki 00-613 Warszawa pot.bezptatne éwiadczsxe;igs;
w Warszawie 800 190 590 ostroleka@nfz- orey NFZ
Delegatura w ul. Kosciuszki 45 (29) 75390 00 warszawa-pl
Ostrotece 07-410 Ostroteka (Ostroteka)
pot. wg taryfy
| - - _ _ 1 | operatora - - o
59. | Rzecznik Praw — ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 800 190 590 poniedziatek — piatek | ka ncelaria@rpp.gov. | zporad rﬁoie
Pacjenta 01-171 Warszawa | Bezptatna 8.00 - 18.00 pl s
Infolinia oraz w soboty w i
: poczucie
godzinach 8:00 — famania praw
16:00 pacjenta
60. | Petnomocnik Rzadu —ochrona praw osoh . : 801 801 015 o dla os6b
do Spraw Oséb _— h i il i 22 46160 00 e i
Niepetnosprawnych HiEREHOSEr AW 00- 503 Warszawa Kiset spiaiiatel = ek http://www.niepeln | waych, ich
¥ tel.(22) 461 60 00 e # il 13 00_1.'; go osprawni.gov.pl rodziny oraz
KORESPONDENCIA | © ;‘ dn?e ; R MRS st
Nowogrodzka gta o sekret? riat.bon@mr | .., Laséb
1/3/5 o pips.gov.pl niepetnaspra
00-513 Warszawa wnych
61. | Rzecznik Praw — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 36, tel. czynny poniedziatek — pigtek https://brpd.qov.pl/ | SPrawy
Dziecka — dzieciecy 00-791 Warszawa | catodobowy 08.15-16.15. E;lz:'?“"'
. Cji
telefon zaufania .bezp_?a_tna rpd@brpd.gov.pl réwiesniczych
infolinia i rodzinnych
800121212,
(22) 583 66 00,
fax.




(dla tel. stacj.)

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
PORADNICTWA Odplatno:éé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
2258366 96
L ZAKRES PORADNICTWA - W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH A .k
62. | Zaktad Ubezpieczen | — pomoc z zakresu ubezpieczeri | ul. Kopernika 6a tel. pon-pt 7.00-15.00 www.zus.pl mieszkancy
Spotecznych spotecznych 06-200 Makow 297172198 ‘::awk"oa‘:;kiego
Inspektorat Mazowiecki
w Makowie
Mazowieckim
63. | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga (22) 560 16 00 | pn. — pt.07.00 — 18.00 https://bip.zus.pl/o- | adresaci
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzystac z Koszt zus/kontakt poas:
Zaktadu Ubezpieczen | - sktadki pomaocy potaczenia - E:’;ﬁ;ﬁczem
Spotecznych - renty pracownikéw w zgodnie z zus/kontakt/centrum | |ekarze
- emerytury Centrum Obstugi taryfa -obslugi-
Telefonicznej lub operatora. telefonicznej-cot-
podczas wizyty
osobistej w cot@zus.pl
placéwce jak wyzej.
nr centrali :
(22) 667 1000.
ZAKRES PORADNICTWA — W ZAKRESIE PRAWA PRACY
Panstwowa — porady z zakresu prawa pracy, | 07-410 Ostroteka, tel. poniedziatek - pigtek https://warszawa.pi | 0soby
Inspekcja Pracy w ul. Gen. Augusta 297642496 | 8.00-16.00 (godziny | p.gov.pl/pl/kontakt Swindizce
& Warszawie Emila Fieldorfa porady urzedowania) otostroleka@warsza gasiy
" | Okregowy Oddziat LNila” 15, prawne wa.pip.gov.pl
w Ostrolece tel. 727 714 poniedziatek - pigtek
606 9.00-13.00
65. | Centrum — porady z zakresu prawa pracy | Gtéwny Inspektorat 801 002 006 Pon-pt 9.00-15.00 www . bip.pip.gov.pl,
Poradnictwa Pracy Osoby




Lp.

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
PORADNICTWA Odptatnos¢ DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
ol AL Ry R Wi ey ~_potaczen | L
Paristwowej ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.g | Swiadczace
Inspekcji Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. | (dlatel. kom.) ov.pl pracs
tel. 22 391 82 15 22 11135 88
fax. 22 39182 14 (dla obywateli
Ukrainy
zatrudnionych
na terenie RP)
Koszt pot. zg. z
taryfa
operatora.
naliczane sa
koszty za czas
oczekiwania
e . ) - - na potaczenie .
. 5 f ZAKRES PORADNICTWA — W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
66. | Krajowa Informacja - informacje podatkowe dot. ul. Teodora Sixta 801 055 055 pn.- pt. 08.00-18.00 www .kis.gov.pl z porad moze
Skarbowa PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, | 17, z tel. stac. kancelaria kis@mf.q | skorzystac
akcyza 43-300 Bielsko-  |(22)33003 30 ov.pl ';Ec’ijd;tnik
Biata z tel. kom.
+48 (22)33
00330 ( ztel
zag. koszt
zgodnie z taryfa
operatora
67. | Urzad Skarbowy - informacje podatkowe ul. Kopernika 6 C, tel. pon - 8.00-18.00 us.makow- mieszkancy
w Makowie 06-200 Makow 29 7650700 | wtorek 8.00-15.00 | mazowiecki@mf.gov | POWM
Mazowieckim Mazowiecki 297174974 .pl et o




Lp- | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWwW KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnols'é DNI 1 GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
SR i ~ ZAKRES PORADNICTWA — DLA 0SOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
68. | Biuro Rzecznika — prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenio | pn.-pt. 08.00-18.00 Porady e-mail: osoby
Finansowego Finansowego wo porady@rf.gov.pl ylezpiaciong
Al. Jerozolimskie 87 | emerytalne (czas oczekiwania na é;‘;;&gfﬁm
02-001 Warszawa (22)3337337 | pn.-pt. 12.00-16.00 odpowiedz ubezpieczef
Biuro Rzecznika Bankowo - e-mailowa ok.2
Recepcja kapitalowe tygodni)
(22) 33373 26 (22)333 7338 | pn.-pt. . 09.00-16.00
https://rf.gov.pl/kon
takt
L . . - . _ biuro@rf.gov.pl
AN ol ZAKRES PORADNICTWA — INNE , W ZAKRESIE WYZEJ NIE WYMIENIONYM
69. | Rzecznik Praw — ochrona praw obywatelskich Biuro RPO 800 676 676 pon. 10.00-18.00 https://bip.brpo.gov. | moze zglosi¢
Obywatelskich Al Salidarnosci 77, | Potaczenia wt.- pt..08.00-16.00 | pl/ sig kaddy, kon
00-090 Warszawa bezpbme : tel? biurorzecznika@brp MR
| stacjonarnych i zejego prawa
. | komarkowych o.gov.pl sgnaruszone
70. | Urzad Gminy — poradnictwo prawne Czerwonka 297179505 12.00-15.30 kazdy urzadgminy@czerwo | mieszkancy
Czerwonka Wiosciariska Nr38 ‘ piatek (obecnie nka.pl s L
! 2dalnie) pracownicy
I urzedu
71. | Urzad Gminy — poradnictwo prawne ul. Puftuska 3, tel. 29 767 04 | Kazdy pon - mieszkaricy
Karniewo 06-425 Karniewo | 36, (w 12.00.-13.00 eminy
o Karniewo
godz.przyjec)
296911013
72. | Urzad Gminy — inne, wyZej nie wymienione ul. Ostrotecka 27, tel. kazdy piatek gmina@sypniewo.pl | mieszkancy
w Sypniewie 06-216 Sypniewo 297177783 | 09.00-12.00 §:;'::’EWO

Czesc Il: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA oraz NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE na terenie powiatu makowskiego w 2021




roku (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ADRES | DANE KONTAKOWE KRYTERIA DOSTEPU DO
Lp. PROWADZACY ( STRONY INTERNETOWE | DNI | GODZINY DZIAtALNOSCI USLUGI UWAGI
S S o) NUMERY TELEFONICZNE ) INFORMACIE i ZAPISY

Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej na terenie powiatu makowskiego w 2021 roku

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie stac na odptatna pomoc prawna, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza
niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej, sktada pisemne oswiadczenie, ze nie
jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej. Osoba uprawniona przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa,
sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest w stanie  ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzone] dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oéwiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w
ciggu ostatniego roku.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosc ruchowa nie sq w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie moga

otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
| ) g Lokal jest dostgpny dla 0s6b niepelnosprawnych na wézkach inwalidzkich B
|| Punkt Nieodptatnej Pomocy Starostwo Powiatowe | Pon. godz. 7.30 — godz. 11.30 (adwokat) | Informacje i Zapisy pod Specjaliza
Prawnej w Makowie ul. Rynek 1, wtorek godz. 12.30 — godz. 16.30 (radca numerem 29 71 73 822 cja - brak
Mazowieckim prowadzony przez | 06-200 Makéw Mazowiecki | prawny) oraz ON-LINE za pomoca
adwokatoéw i radcow prawnych pok. Nr 7a. éroda godz. 7.30 — godz. 11.30 (radca linku dostepnego na stronie
www.bip.powiat- prawny) powiatu makowskiego i BIP ’
Nieodptatna pomoc prawna, w tym | makowski.pl czwartek godz. 12.30 - godz. 16.30 Starostwa Powiatowego: Zapisy
1 mediacja www. powiat-makowski.pl (adwokat) Zapisy na bezptatne ustugi przez
' (zaktadki Nieodpfatna piatek godz. 7.30 — godz. 11.30 (radca opcjonalnie tel,
Pomoc Prawna) prawny/ adwokat) email: pprawne@powiat- pon-pt
makowski.pl przy pomoca 8.00-
formularza dostepnego na 16.00
stronie powiatu
makowskiego lub ztozy¢ w
Starostwie Powiatowym




Lp.

PROWADZACY

Prawnej oraz Nieodptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego
prowadzony przez organizacje
pozarzagdowa

Fundacje TOGATUS PRO BONO,
ul. Warminska 7/1, 10-544 Olsztyn

Nieodptatna pomoc prawna (NPP)
oraz Nieodptatne poradnictwo
Obywatelskie (NPO), w tym
mediacja

|"Punkt Nieodptatnej Pomocy

ADRES | DANE KONTAKOWE

KRYTERIA DOSTEPU DO

formularza dostepnego na
stronie powiatu
makowskiego lub zlozy¢ w

Starostwie Powiatowym

( STRONY INTERNETOWE | DNI | GODZINY DZIALALNOSCI USLUGI UWAGI
- NUMERY TELEFONICZNE ) o Ty ~ INFORMACIE i ZAPISY
Starostwo Powiatowe Pon. gédz. 12.30-godz.16.30 (NPP) Informacije i Z—z;pisy pod Specjaliza
ul. Rynek 1, — adwokat numerem 29 71 73 822 cja- Brak
06-200 Makow Mazowiecki | Wtorek godz. 7.30-godz. 11.30 (NPP) oraz ON-LINE za pomocq
pok. Nr 7a. — radca prawny linku dostepnego na stronie
www.bip.powiat- sroda godz. 12.30 — godz. 16.30 (NPP) powiatu makowskiego i BIP .
makowski.pl - adwokat Starostwa Powiatowego: Zapisy
www.powiat-makowski.pl czwartek godz. 7.30 - godz. 11.30 (NPP) Zapisy na bezptatne ustugi PrECE
(zaktadki Nieodptatna —radca prawny) opcjonalnie tal.
Pomoc Prawna) piatek godz. 12.30 - godz. 16.30 (NPO) email: pprawne@powiat- frohipl

- radca prawny — doradca makowski.pl przy pomoca iﬁogo

Uwaga

Podczas trwajacej pandemii udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz swiadczenie nieo
¢rodkéw porozumiewania sie na odleglosc tj. telefon, email. W Punkcie Nieodpiatnej Pomocy Prawnej oraz N

dptatnego poradnictwa obywatelskiego mozie odbywac sie za posrednictwem

jeodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego porady odbywac sie

moga réwniei za pomocg wideo porady ). Szczegétowe informacje dostgpne sa pod numerem do rejestracji 29 71 73 822 oraz stronie powiatu makowskiego www.powiat-

makowski.pl i BIP www.bip.powiat-makowski.pl (zaktadka nieodpfatna pomoc prawna).

Starosta

inz. Zbigniew Roman Deptuta
/podpisano elektronicznie/




ZARZADZENIE NR 39/2021
Starosty Makowskiego

z dnia 1 lipca 2021 r.

w sprawie aktualizacji Listy jednostek nieodptatnego poradnictwa dostgpnych dla
mieszkancéw powiatu makowskiego w 2021 roku

Na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatne] pomocy prawnej.
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 945)
zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1.

W zarzadzeniu Nr 1/2021 Starosty Makowskiego z dnia 4 stycznia 2021 r. W sprawie
sporzadzenia Listy jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnych dla mieszkancow
powiatu makowskiego w 2021 roku (z p6zn. zm.), zatgcznik otrzymuje brzmienie, okreslone
zalacznikiem do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Elektronicznie podpisany przez
Zbigniew Deptuta; Powiat
Makowski

Data: 2021.07.01 14:04:40 +02'00'



