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Zasitki na prostszych zasadach

Od 24 pazdziernika 2026 r. zmieniaja sie zasady dokumentowania prawa do zasitkéw.
Dwa formularze wniosku o zasitek opiekunczy zastgpi jeden, a osoby prowadzace
dziatalnos¢ gospodarczg nie bedg juz musiaty dostarcza¢ do ZUS zaswiadczenia Z-3b.
Zmiany obejmg takze wnioski o zasitek macierzynski.

Nowe rozporzadzenie w sprawie zasitkdw upraszcza formalnosci i dostosowuje przepisy do
zmian w ustawie zasitkowej. Zastgpi ono dotychczasowe rozporzadzenie z 8 grudnia 2015 r.
Zmiany dotyczg przede wszystkim wnioskdw, zaswiadczen i innych dokumentéw
potrzebnych do przyznania i wyptaty zasitkow.

Jeden wniosek o zasitek opiekunczy

Formularze Z-15a i Z-15b zastgpi jeden wniosek - Z-15. Ponadto w nowym formularzu
zamiast pytan o to, czy drugi rodzic dziecka pracuje i czy pracuje w systemie zmianowym,
whnioskodawca ztozy oswiadczenie, ze w okresie, za ktéry ubiega sie o zasitek, nie ma innego
domownika, ktéry moégtby zapewnic opieke.

Jeden formularz o zasitek macierzynski

ZUS potaczy réwniez trzy dotychczasowe formularze: ZAM, ZUR i ZAO. Zastgpi je jeden
wniosek ZAM. Bedzie mozna na nim ubiegac sie o zasitek macierzyniski za okres urlopu
macierzynskiego, urlopu na warunkach urlopu macierzyniskiego, urlopu rodzicielskiego,
uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego oraz urlopu ojcowskiego.

Osoba, ktéra sktada wniosek, wypetni czes¢ formularza, ktéra dotyczy konkretnego okresu
urlopu.

Zmieni sie takze sposdb dokumentowania urodzenia dziecka. Jesli zasitek macierzynski
wyptaca ZUS, rodzic nie bedzie musiat dotgcza¢ do wniosku skréconego odpisu aktu
urodzenia. ZUS pobierze akt na podstawie imienia i nazwiska oraz daty i miejsca urodzenia
dziecka oraz danych rodzica wnioskujgcego o przyznanie zasitku.

Jesli zasitek macierzyniski wyptaca ptatnik sktadek, skrocony odpis aktu urodzenia nadal
trzeba bedzie dotgczyé do wniosku.

Bez zaswiadczenia Z-3b dla przedsiebiorcow

Osoby prowadzace pozarolniczg dziatalno$s¢ gospodarczg, osoby z nimi wspodtpracujace,
osoby duchowne optacajace sktadki na wtasne ubezpieczenia oraz marynarze nie bedg juz
musieli dostarczaé do ZUS zaswiadczenia ptatnika sktadek Z-3b.
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Dotychczas dokument ten byt potrzebny do ustalenia prawa do zasitku. Po zmianach ZUS
rozpatrzy sprawe na podstawie wniosku o zasitek i pozostatych wymaganych dokumentdw.

Zmiany takze w innych formularzach

Nowe przepisy zmieniajg rowniez formularze ZNp-7, Z-10, ZAS-53, Z-3 i Z-3a. Ich wzory
zostang dostosowane do nowych zasad ustalania prawa do zasitkow.

Nowe i zaktualizowane formularze ZUS udostepni na swojej stronie internetowej 24
pazdziernika. Na portalu eZUS pojawig sie w potowie listopada. Do czasu aktualizacji
formularzy na eZUS wnioskodawcy bedg mogli korzysta¢ zaréwno z dotychczasowych
formularzy dostepnych na portalu, jak i z nowych wzoréw opublikowanych na

stronie www.zus.pl.
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